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H "Kéwn Naouy" (AD+, 2500u), A "ZepoAdkkl" OTwg eivar yvwoToTeEPN,
OKOP@OAWONKE yia TTPWwTn @opd oTig 15-16/7/1975 amd Toug Z. Zmavoudn - [l
TupvivA - IN. MtroTivn - E. EAeuBepiddn.

H diadpopn, pue upoueTpikh diagopd 1100 p. kal avdmTuyua 2500 p., Tmpe 70 dvoud
NG atmd 70 Z€POAAKKI, TO PHeEYAAO pEépa TTou Eekiva atrd Ta Kaldavia, xapalovTag OAn
TNV Bopeivr) TTAeupda Tou Bouvou Kail BpiokeTal de€IG TNG SIOOPOWNG, EVW OTA APIOTEPA
NG KatePaivel To pEua Tou MmaputtaAd (eikéva 1).

Eikéva 1. H "Kéwn Naouu" 61TTwg @aivetal atod tnv Kown Tou MmaputraAd

H mpéoBaon

H mrpéoBacn otnv TepIoXh MTTOPEI va yivel atrd dU0o UEPIEG:

1. NMpéoBaon amrd tn pepid TnG EAacooévag

A6 Tnv EAacadva, akoAouBwvtag 1o dpouo TTpog Tnv KaTtepivn, o€ KATTOI0 anpeio
ouvavtdue dlaoTalpwaon TPog Ta deCId yia To Xwpld Mubio. ®Bdavovtag oTo Mubio
ouveyifoupe yia 10 Xwpid KokkIvOTTNAGG 1} KOKKIVOTTAGG. ATTO £0W, KATEUBUVOUEVOI
TTPOG Ta Bopeia, apxifel o daoIKOG dPOHOG. Metd Tnv £€€0d0 ATTO TO XWPIO, TTEPITTOU
o€ 1 XAU. ouvavTéue dlaoTaupwan O&EIA TNV oTToia TTAPAPBAETTOUME KAl OUVEXICOUE
euBeia. Zta 3 XAY. (a1md TO XWPIO) cuvavtaue dlaoTaupwaon, OTTOU TTAPABAETTOUUE
TNV apioTtepr] diakAAdwaon Kal oTpifoupe TTPog Ta OegId TTEPVWVTAG Eva YEQUPAKI.

2 XAM. META TO yeQUPAKI, TTapaBAéTTOUME éva SPOPO TTOU QeUyel TTPOG Ta BEEIR Kal
ouveyifoupe €uBtia yia va @Bacoupe Aiyo peTd oTn Bpuon Tooupéka. Zuvexifoviag
euBeia, (0Ta 5 XAM. META TO YEQUPAKI) CUVAVTAUE dlaoTAUPWON APICTEPA, TNV OTToIa
Kal TTapaBAémoupe. AKoAoUBwg, ouvavtaue dlacTaupwaon Oe€id, Tnv oTroia Tnv
TTapapBAETToupe Kal auth. Aiyo PeETd, @BAvouue o€ pia 8elTepn dlaoTaupwon BeEId,
otou Bpioketal kKal n Bpuon Mamralion. 2tn diaoTalpwaon auTtr oTpiBouue OeCId
(euBcia o dpduog ouveyiCel TTpog TO0 XWPIS TéTpa). Aol oTpiyouue, PeTd aTTd
TTEPITTOU 6 XAW. ouvexiCoupe TTpog Ta apioTepd TTapaBAETTovTag éva Opouo ota SeCId
MOG. ZuvexiCovtag yia Trepittou dAAo 1,5 XAM., £Xoupe @TACEI OTO OnUEi0 OTTOU O
OpOPOG KAVEl MIa KAEIOTA OTpo®ry (QPOUPKETa) KABWG Ouvavid TO pPEPa TOu
ZepoAakkiou. Edw, oTn de§1d TTAeUpd TOU PEPATOG, TTOPATNPOUKNE WEPIKA KOIAWPATA
otov Bpdxo, oav oTNAIEG, Ta oTroia gival evOEIKTIKA OTI Exoupe @BAoel oxedov OTO
onueio ammd émou Ba Eekivijooupue Tnv avdapaon. Etriong, cival éva wpaio onueio yia
OIaVUKTEPEUOT], €AV QUOIKA £xoupe @TAoEl kel Bpddu. MNpoxwpdue TTepiTTou 200 .
META TN OTPOYN, ME TO XAPAKTNPIOTIKA KOIAWPATA-OTTNAIEG, KAl EEKIVAUE TNV avafaon
TOU TTPWTOU PEPOUG TNG KOWNG, To "T16d1 Tou Naoup”, 6mTou Ba pag odnynoelr oTo
TIPWTO POTTEA.



2. NMpéopaon amwd Tn pepid Tng Karepivng

A6 Tnv Katepivn, akoAouBwvtag 10 dpduo mmpog EAacodva, o KATTOIO onpeio
ouvavtaue dlaoTaupwaon TTPOG Ta apIoTEPd yia To Xwpeld MéTpa, To oTToio améxel 7
XAU. MeTa TNV €000 Q1o TO XWPEIO, CUVAVTAPE pia oTAvn atd TNV oTroia apyicel
0a0IKOG OpONOG TTOU BpicKeTal O€ KAAr KOTAOTACN, WAOTE VA UTTOPEI va Tov dlao)ioel
éva Kolvd auTokivnTo, Kal Tov akoAouBoupue. Z1a 4,7 xAu. ouvavtdue diaoTaupwaon
apIoTEPA TNV oTToia Kal TTapaBAETTOUME. ZTa 8,2 XAY. OUuvavTAPE OTAUPOSPOUI TTOU
etmiong TapaBAétToupe. Z1a 10,2 xAu. oTnv 8€€Id TTAEUpd Tou OPOUOU UTTAPXE! TThYN
ME vepO o€ OAn TN SIGpPKEID TOU XPOVOU KABWG Kal €va  eyKATOAEAEIMUEVO
TTUPOQUAJKIO. 2Ta 11,2 YAY. ouvavtdue diacTtaupwaon apioTepd OTnV oTroia Kai
oTpiBoupe. O dPOPOG TTOU aPrivoupe ouveyilel eubeia TTPOg TO Xwpid KOKKIVOTTNAGG 1)
KokkivoTrAGG. ZT1a 17,9 YAM. ouvexifoupe TTpog Ta aploTepd TTapaBAétroviag éva
Opbuo tTou oTpifel 8e€Id. Z1a 19,7 XAU. €xoupe @TACEl OTO onuEio OTTou 0 dPOHOG
KAVEI hIa KAEIOTH oTpo®n (POUPKETA) KABWGS auvavtd TO PEUA Tou =gpoAakkiou. ESw,
otn 6€gId TTAeUpd TOUu PEPATOG, TTAPATNPEOUNE PEPIKA KOIAwUaTa oTov Bpdyo, cav
OTTNAIEG, Ta OTToIa €ival EVOEIKTIKA OTI €xouue @BAcel oxeddv oTo onueio atmd étrou Ba
gekiviijooupe Tnv avaBaon. Emiong, cival éva wpaio onueio yia diavukTépeuorn, €av
QUOIKA éxouue @TaoEl ekei Bpdadu. Mpoxwpdue epitrou 200 Y. YETA TN GTPOYH, UE TA
XOPAKTNPIOTIKA KOIAWWATA-OTTNAIEG, Kal EEKIVAPE TNV avdBacn Tou TTPWTOU PEPOUG
TNG KOWNG, T0 "M6dI Tou Naouu”, é1Tou Ba pag odnyrioel GTO TTPWTO PATTEA.



lo TuAua: Ao Tn BAaon TNC KOWNC UEXPI TO 10 PATTEA

210 TTPWTO QUTO PEPOG TNG KOWNG, N avapacn yivetal yéoa oe dACOG N oTToia ival
QPKETA aTTOTOMN KAl UTTopEi va diapkéael HEXPI Kal 2 wpeG (To kaAokaipl). H avaBaon
auTh, MEXPI TO 1o paTréA, gival apkeTA KOTTIOOTIKA Kal TTOAAOiI Aéve OTI péxpl To 1o
paTTéA gival oxedov n pior TpooTrddela (atmd TTAEUpd KoUupaong) TnG avdapBaong Tng
Kowng. Kabwg avePaivoupe, Ba doupe ota de€Id pag katrola Bpdxia (eikéva 2).
KaTteuBuvouaoTe €mdvw Kal TTPOG Ta aploTepd atrd T1a Bpdxia (BopeioavatoAikn
KarteuBuvaon).

Eikéva 2. KateuBuvopaoTe emavw Kai apioTepd atmo Ta Bpdyia

Zuvexiovtag euBeia Tavw kal apiotepd olyd - oiya TeAeiwvel To OACOG Kal
odnyoupaoTe TTPOG TO TEAOG O€ KATTola Bpdxia, Ta OTToia Ta TPaBEPOAPOUUE OTN
Baong Toug TTPOG Ta apIoTEPd (€IkOvVa 3).

Eikéva 3. TpaBepodpoupe ammd apioTepd otn BAon Twv Bpaxwy.



Katémv, aveBaivoupe oe odpeg eubeia emavw Kal TpIiv @BAcoUPE o€ éva HIKPO
avolyda Twv Bpdxwyv TTou poldgel oav d1IaoeAo, oTpiBoupe apioTEPA (EIKOVA 4).
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Eikova 4. AveBaivoupe Tig odpeg euBegia eTTdvw Kal oTo TEAOG OTpifoupe apioTepd.

TéMNog, Byaivoupe o€ pia XopTapliaopévn TTAQyIG n OTToid, 0To UYnAGTEPO anuEio TNG
BpiokeTal TO 0pOCNUO TNG KOPUPNG TOU TTPWTOU PEPOUG TNG KOWNG, OTToU BpioKeTal
KAl TO TTPWTO PaTTEA TNG KOWNG, 35 W. TrepiTTou (€Ikdva 5).

Eikéva 5. AveBaivovtag otnv kopu@r| é1rou Bpioketal To 10 patréA



2€ aQuTO TO ONEio uTTopoU e, av €xel KaBapd Kalpd, va SOUNE TO UTTOAOITTO PHEPOG TNG
KOwng (eikéva 6).

Eikéva 6. Mavopapikr aroywn NG KOWNG, O0TTwg TN BAETTOUYE ATTO TO TTPWTO PATTEA

To patréA yivetal ammd pia TTAAKETTA Kal éva Kap@i, ouvOedepuéva PETAEU TOUG WE
oupuaTéoxoivo. ESW TTpETTEl va ONUEILOOUUE OTI AKOUN Kal hE Eva uovo axoivi 40 .
MTTOpEl KATTOI0G va KaTéRel, KAvovTag OUO MIKPOTEPO PATTEA, TO TTIPWTO AT TO
ouppaTéoxoivo kal 1o delTtepo amo KAtmolo &€vOpo TTou PpioKeTal oTnv TTAayid.
Emiong, petd 1o patéA, divetalr n duvatdtnTa va UTTOXWPENOEl KATTOI0G atrd TN OegId
MEPIG TNG KOWNG 1) va BIaVUKTEPEUOEI O€ £va onueio TTou BpiokeTal Aiyo 1o KaTtw atrd
T0 TEAOG TOU paTTEN Kal €€IG TNG KOWNG (€IKOVA 7).

erusio bivouak
Utroxwpnon

Eikéva 7. To mpwto patréA. AlakpivovTal Ta §€vOpa 1T’ OTTOU UTTOPED VO KAVEI KATTOIOG PATTEN KAl hE
MIKpOTEPO OXOIvi. ETriong, onueiwveTal To anueio Trou BpiokeTtal To bivouak kai n katetBuvon
UTTOXWPNONG GTTO TNV KOWN



20 TUAuA: AT TTPWTO PEXPI TO DEUTEPO (MEYAAO) PATTEA

TeAeivovTag To TTIPWTO PATTEA, apXIKA KaTeuBuvouaoTe deCId TNG KOWNG Kal TTPOG Ta
ETTAVW, OTTWG PAIVETAI KAI OTNV £IKOVA 8.

Eikéva 8. MeTd 10 TTpWTO PATTEA

Katomiv, Ba ouvavtAoOUE, yia KATTOIa UETPA, Mia TTAGKO avappixnTIKAG OUOKOAIOG
IV pe IV+ (Mg KOAEG KalpIkKEG OuvOnkeg). Av BEéAoupe dTTOpoUPE va TNV
TTapaKAuWouue oTpifoviag apiotepd, Aiyo Tipiv TNV TTAAKa, TTANCIAZovTag
TTEPIOCOTEPO TNV KOWN (EIKOVA 9).

B ot e v, gl

Eikéva 9. H mAdka kai n diadpopn TTapakapyng TnG TTAGKAG



Metd 10 TTépacpa TNG TTAGKAS N
KOWn yivetal AiyoTteEPo avn@opIkn
Kal n avaBacn 1o OpOAn.
KivoupaoTte Travrote 0e€Id NG
KOWNG ue KarelBuvon TTpog Eva
Uywpa (eikéva 10).

A6 10 UYwpa autd, TO OTToIO,
gival KAt cav  PTTaAKOwv,
MTTOpOUuE, OTavV O Kalpdg TO
EMTPETTEL, va  EXOUME  MIA
TTAVOPAMIK B€a Tng uTTOAOITING
Oladpoung MEXPI TO OpPOTTEDIO
Twv Mouowy, akoun Kal PEXPI
TNV KOPU®A Tou TTpoPriTn HAia.

Eikéva 10. AveBaivoupe eUkoAa de€id atrd TRV KOWnN Pe KaTteuBuvan TTpog 10 Uywua

To Uywpa autd Opwg
odnyei o€ adiE¢odo Kal av
Oev éxoupe KATTOI0
1010iTEPO AOYO va TTAE,
TO TTOPAKAPTITOUME aTTd
Ta OeCid  (eikdva 11).
Apéowg METG ™Mv
TTapaKapyn TOU
uywuarog, kartepaivoupe
ato éva eUkoAo Aouki (20
M.). Av yupiooupe Aiyo
TPOoG Ta OegId, META TO
TéAOG NG Kartapaong, 6a
doupe [¥]Te} MIKPR
UTTEPUYWWHEVN oTtnAI&
TTOU aTToTEAE TTOAU KOAS
onueio dIaVUKTEPEUONG.

Eikéva 11. MNapakdumroupe 10 UPwpa atrd degId kal akoAoUuBwg kaTeBaivoupe £€va eUKOAO AOUKI



Eikéva 12. To didoe)o Kail n YIKprA ekTEBEINEVN TTAGKA

AkoAoUBbwg, TIPOXWPAUE
apIoTEPA Kal TPARBEPCAPOUUE
ME  TTpOCOX  MEXPI  va
@Tdooupue €va  OTEVO  Kal
ekTeBeipévo  didoedo NG
kéwng. lMepvaue amd tnv
atmévavtl PepId Tou didoeAou
Kal aveBaivoupe Mia
eKTEBEINEVN WIKPR TTAGKA. To
O1doeho Kal n MIKPR TTAGKa
KaAd Ba egival va yivovral Je
ac@dAcia, 1dIaiTEPA  av - ol
ouvOnkeg Oev  eival KAAEG
(eik6va 12).

Mpiv T0 d1doeAo uTTGpYOUV
OUO TTAGKETTEG, QT OTTOU
MTTOpPEI Va yivel n ac@AaAion.
Metd 710 Tépacpa  TnG
TIAGKOG, ouveyifoupe
TpaBepodpoviag TIPOG T
0e€id, OTWG @aivetal TNV
eikéva 12.

O1 duo TTAGKETTEG TOTTOBETABNKAV ATTO
UéAn Tou XEO Kartepivng woTte va
JTTOpEi va yivel uTToxwpnon, TPog TNV
mAeupd Twv Kalaviwv. ‘Eva deutepo
patréA yivetalr TGN atmé peAé pe duo
TAGKETTEG, €VW  XauNAOTEpa o€
XOPOKTNPIOTIKA TTAQyI& UTTApPXEl MIa
akOun  TAakéTTa  TOoU  BonBd  To
KoTéBaopa péxpl To 8docog. Idiaitepn
TIPOCOXNA XPEIAZETAl TO XEINWVA, aPoU
gival dyvwaoTo T atré 6Aa auTd Ba gival
opard. ETiong, dev eival yvwoTth n
€TMKIVOUVATNTA YIa XIOVOOTIRAda atrd
auTr TNV TTAEupd.

MpoxwpwvTag, TTapaATNPEOUUE
OTI n KOWnN apxicel va yiverai
MO OTevh, WOTIoU KATToIa
OoTiyup  @T1dvoupe o€  €va
Onueio TTou KOBETAI ATTOTOWA,
TTEPITTOU yIa 8 .

Edw, c¢€ite ptopolue va
KatéBoupe  KAvovtag  éva
MIKPO  patréA, amd  duo
Kap@Id TTou UTTAPXOUV, E€iTe
va Katappixnboupe (Tévrore
ac@aAiopyévol)  ammd  éva
KABeTO Kal €KTEBEIUEVO WIKPO
AoUkI  oTa  apIoTEPA  TNG
Kéwng, av  Béloupe  va
ATTOPUYOUHE TO HIKPO PATTEA.
(eikéva 13).

Eikéva 13. To onueio a1’ é1mou utropoUpe va KAvoupe éva PIKpd patréA i va katappixnbouue atrd

TNV ApIOTEPN PEPIA



Metd 10 KaTEBOOHA, N KOWN KATn@opilel eAa@pd Kal yivetal OAO Kal TTIO OTEV,
WOTToU KATAARYEl O AETTTA XTEVIA (EIKOVEG 14 kan 15).

S

Eikéva 14. H k6wn karng@opilel kai aTevelel. AlakpivovTal Ta XTEVIO

Eikéva 15. NMAnoidlovrag Ta XTévIia

2Ta XTEVIQ N KOWN €ival OpKETA KOPTEPN KAl OTEVI] KAl O KAAUTEPOG KAl TTI0 ACQAARG
TPOTTOC YIO VO TO TTEPACOUE €ival va KaBaAoouue €TTAvVW Toug, yia Trepittou 10 .
(eikéva 16). MNa emmmAéov ac@dAcia KaAd Ba cival va xpnolyoTroinBei oxolvi.
Mepvwvtag Ta XTéVIA, OTTOU €ival KAl N AKPn Tou TeAsutaiou TTUPYoU TNG KOWng,
Bpioketal T0 deUTEPO peEYAAO Kai TeAeuTaio patréA Tng Sladpoung. To PAKOG Tou
patTéA gival Trepitrou 30-35 J. Kal JTTOPET va TTpayUaToTTOINOE 0PIAKA Kal JE éva Hovo
oxowi Twv 60 y. MNapdAo autd, av de @BAvouv Ta oxolvid i av O BEéAouue va
KAvoupe patréA, PTTOPOUNE va TO TTAPAKAPWOUUE KAVOVTAG Katappixnon atrd uia
PAUTTA, N OTToia BPICKETAI TTPOG TO APICTEPA, TEAEIDVOVTAG TO TTEPACHA OTA XTEvIA
(eik6va 16).



Eikéva 16. MNepvdvTag Ta XTEVIA. ZNPEIWVETAI TO GNUEIO TTOU YiveTal TO BEUTEPO PATTEA KABWG Kal TO
UEPOG TTOU TO TTAPOAKAUTITOUME

H mapdkapwn Tou patéA, Atav n diadpoury TTou akoAouBnBnke OTav avoixdnke n
diadpoun n otroia, KaTeRAdel o XopTaplaopévn TTAQyId TTIO TTowW aT1Td TO GNEIo TToU
Ba kataAnyaue av kdvaue 10 pattéA. ‘ETol, Ba tTpétrel va TpaBepodpoupE KATTOIEG
XOPTOPIAOUEVEG PAUTTEG VIO VO @TACOUME OTn BAcn Tou patréA. To XElpwva auTh n
TPAREPOQ PTTOPEI va gival ETTIKIVOUVN AV €X0UV CWPEUTEI APKETA XIOvia. MTTopei Opwg
VO TOTTOBETNB0UV KOAEG aOQAAEIEG aTTd Ta dévdpa TTou uTtdpxouv. ETriong, amd ta
0évdpa autd, Kavovtag OladoxIkK& patTéA  (UTTAPYXOUV INAVTEG), MTTOPOUME va
UTTOXWPNOOUMPE atrd TNV OpIoTePr MEPIG TNG KOWNG KaTeRaivovtag OTo péPa Tou
MTTapuTTaAG Kal aTTO €KEN TTPOG T KATW YIa va TACOUNE 0TO 0aaIkO dpduo.

To deUTePO PaTTEA YivETAI TEAEIWVOVTAG TO TTEPOACHA OTA XTEVIA, TTPOG TA APICTEPE TNG
KOWNG, TTEPVWVTAG Ta OXOIVIA aTTd £va V TTou oxnuaTi¢el o Bpdxog (eikova 17).




3o TuRpa: Ao 10 5eUTEPO (LUEYAAO) PpaTTEA LEXPI TNV KOPU®R

TeAeivovTtag 1o 2° patréA, TEAEILVOUV Kal oI TTIo TTOAAEG DUOKOAIEG TNG KOWNG KABWG
apxiCoupe va TTEPTTATAPE OTNV OPIOTEPH TTAEUPA TNG, OE OUVEXOUEVEG PAMTIEG
XOPTAPIAOHUEVEG TO KAAOKQIPI, | XIOVIOUEVEG TO XEIMWVA (EIKOVa 18).

Mia duokoAia TTou TBAVOV va OUVAVIACOUME aTTO €0W Kal ETTAVW, akOun Kal To
KaAokaipl, €ival N XapunAnR vEQwaon TTou ETTIKPATEI OXeDOV TTAVTA TIG (EO0TEG WPES TNG
NUéEPAG. Autd anuaivel, 0TI TMBAVA va €XOUUE TTEPIOPICHEVN OPATOTNTA, HE CUVETTEID
va QVTIMETWTTIOOUUE KATTOIEG OUOKOAIEG OTNV €UPECN TWV ONuEiwv £§0dou atrd TNV
KOwn.

Eikéva 18. AveBaivoupe atrd Tnv apioTepr] JEPIA TNG KOWNG, AKOAOUBWVTAG GUVEXOUEVEG PAUTTEG

KaBwg KivoUpaoTe O€ PIa JEYAAN pAUTTA TTAPOTNPOUME IO XOPAKTNPIOTIKA TTPoEEoXN
OTO ETTAVW PEPOG EVOG Bpdxou, ev oTo BaBog diakpiveTal £€vag Bpaxivog TTupyog,
apIoTEPA atmd Tov OTToio €ival n €£odog TnG KOWnNg Tpog TIg ModpTeg (To didoeAo
avaueoa oe Touutra kal ZT1e@dvi). Etriong, mo apiotepd Kai Aiyo TTio XapnAd
BAEéTTOUE BUO MIKPOUG TTUPYOUG, OQV MIKPEG TTUPOUIOES, KATW aTTd TOUG OTToioUg
mepvdel n diadpopr) TTou pag odnyei otnv £€£odo TTou Byddel 0To OpOTTEDIO TTiIoW ATTO
TO KaTaguylo MNwoog ATTooToAIdNG (eikdva 19).

MAnoiafovTag 10 BPA&xo PE TNV XAPOAKTNPIOTIKK TTPOEEOXN, TTPIV TACOUUE OE QUTOV,
oTpiBoupe de€id kal aveaivoupe atod €va Avolypa TTou Kavel o Bpdxog (eikdva 19).
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Eikéva 19. Ztpifoupe Trpog Ta de€Id TpIv To TEAOG pIag peydAng pauTrag, n otoia, KaTaArnyel oto BPaxo
ME TNV XOPOKTNPIOTIKN TTPOEEOXN

Z1pifovtag Be€Id, yia KATTola PETPA, aveRaivouue avaueoa oe diIapopoug Ppdxivoug
OXNMOTIOPOUG Kal agoU Toug Trepdooule oTpifoune apioTepd uTTaivovtag TTAAl o€
pauTreG. Kabwg KIivoUuaaoTe TTPOG Ta €TTAVW, @AiveETal TWPA TTI0 KABapd o peyaAog
XOPOKTNPIOTIKOG TTUPYOG, apIoTEPA atrd Tov oTroio eival n £€€0d0g TTpog TIG MNMopTES
(eik6va 20).
H £€€0d0¢ amd 1ig MépTEG

2 KATTOI0 onueio Twpa, av BEAoupe pTTopouue va KivnBouue TTpog Ta Oegid Kal
EMAvVW, avappixOuevol yia Aiya péTpa éva avappixnmikd Kouudrm Bpdxou Aiywv
METPWY, Pe BaBud duokohiag Il pe 1V-. AkoAoUBwg, Ba kivnBouue ot odpeg He
KaTeUBUVON TTPOG TOV XOPOKTNPIOTIKO TTUPYO (EIKOva 21). ZTO avappIXNTIKO KOPUATI
Bpdxou, uttapxel éva PIKpO oTabepd axoivi yia Borbeia (Oe€id @wTo TG eikdvag 20).
AUTOG TTOU Ba OKOPQAAWOEl TTPWTOG, TTPETTEI VA TTPOCEEEl N pigel TTETPEG aTTO TIG
OdpPEG OTOUG ETTOPEVOUG.

T
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Eikéva 20. MtopoUpe va oTpiwoups TTpog Ta 8e€id, va avappixnBouue éva Pikpd Trépacua 3°°—4%

BaBuou kar va kivnBouue TTPOG TOV XAPAKTNPICTIKO TTUPYO, i HTTOPOUNE VO OUVEXIOCOUPE EUKOAT TNV
TTOPEia Jag Kal va oTpiyoupe o KATw Oe€Id TTpog Tov TTUPYO.
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Eikéva 21. 1" é§odog mpog MépTeg. KareuBuvouaoTe oTo SIGCEAO TTOU BPIOKETAI OTO APIOTEPO PEPOG
TOU XOPaKTNPIOTIKOU TTUpyou. AKOAoUBwWG, Trepvape atd TNV GAAN pepid Tou d1IdoeAou Kal KIVOUUOOTE
TTPOG Ta ApIOTEPG PEXPI TN BAON TNG TOUUTTAG. TN OUVEXEIQ TPAREpTdpoupE TTPOG TIG MNOPTEG.

Av dev emmAéEoUpE TN Bladpoun ME TO MIKPO avappIXNTIKO TTEPACUA TTOU AVAQEPAUE
TTAPATTAVW, UTTOPOUUE VO OUVEXICOUUE TNV TTOPEIa Pag Kal va TPABEPOAPOUNE HIO
pPAUTTa Aiyo YaunAdTEPN ammd auTh TTou TpaBepodpel KATW atmd Ta Bpdxia
(SlogpopeTikd  Ba  xpelaoTei  va  TpaBepodpoupe  €va EKTEBEINEVO  TTEPACHA).
AkoAoUBwg, Aiyo TTpiv a1mé Toug SUO WIKPOUG TTUPYOUG-TTupauideg Ba oTpiyoupe
0e1d, Kal Ba KivnOouue €UKOAQ TTPOG TA ETTAVW MPE KATEUBUVON TO XOPAKTNPIOTIKO
TTUpYO, apIoTEPd aTTd TOoV OTToio €ival n £€§0d0¢ TTPog TIg MdpTeg (cikdva 22 kal 23). H
OeuTepn auTth €€000¢ TTPOG TIG MOpPTEG, TAPWG gival EUKOAGTEPN ATTO TNV TTPWTN TTOU
TTEPIYPAYANE TTAPATIAVW Kal oUVABWG auTr €ival TTOU XPNOIKOTIOoIEITAl yIa TNV €000
Tpog TIG MdpTEC. (Z& TTEPITITWAON PEYAANGS XIOVOTITWONG, MBavév n 11 epimTwaon va
gival TrpoTiuéTEPN).

"E§o80g Tiow
amé To karagliyio
T@oog ArooToAidn;

Eikova 22. Kavovikn £€€080¢ mrpog MépTteg. Aiyo Trpiv Toug SUO PIKPOUG TTUPYOUG-TTUPAUIDES
oTpifoupe Oe€Id, Kal KIVOUPAOTE EUKOAQ TTPOG TA ETTAVW HE KATEUOBUVON TO XAPAKTNPIGTIKO TTUPYO.



®Odavovrag otn BAon Tou TTUPYOU, OUCIACTIKA N KOWN €XEl TEAEIWOEl KAl PEVEL N
£€€000¢ 010 opoTTEdIo. TpaBepodpoupe K&GTw atmmd Tnv opBotTAayid Tng TouuTrag, e
kateuBuvan TIg MopTeg (To didoeho avaueca oe Touutra Kal ZTe@avi). H TpaBépoa
auTh artraitei 1ID1IAITEPN TTPOCOXA TO XEIHWVA Kal UTTAPXEl KivOduvog TTPOOKANGNG
xlovooTiBddag | TTwong otnv atrétoun TAayid. MNa 1o Adyo autd KaAd eival va
TIPayHaTOTIOIEITAI OTO WNAGTEPO onueio TNG TTAAyIAg (eikdva 23). ATTO TIG TTOPTEG TA
Kata@uyla atréxouv Jovo 5'-10" ye kateuBuvan BopeloavaToAKr).

‘ ;?;3&\"7? - —k R A
Eikéva 23. 'E§odog amd Tig Moépreg. TpaBepodpoupe de€id, oto WwnAdTEPO onpeio TG TTAayIdg, Pe
kartelBuvon Tig MNopTeg

H £€€od0c¢ Tiow a1rd 10 KaTa@uyio Nwaooc ATTooToAidnc

Av dev emAéCoupe TNV £€000 aTTo TIG MOPTEG, TOTE AVTi va oTpiyoupe deCId Aiyo TTpIv
até Toug duo MPIKPOUG TTUPYOUG-TTUPANIdEG, Ba cuvexioouue Tnv TTopeia pag euBbeia
TTEPVWVTAG KATW aTTd TOUG BUO HIKPOUG TTUPYOUG-TTUPAMiI®ES. AQoU TTEPACOUNE Kal
Tov 8eUTEPO TTUPYO, Ba oTpiyouue Oe€id Kal Ba KivnBouue TTPog Ta €TTAVW (EIKOVO
22). AkoAouBwvTag €va atroTopo AOUKI hE 0ApES (TO XEIMWVA TTPOCOXNA AV UTTAPXEI
OWPEUPEVO XI6VI KAKAG TTOIOTNTAG), OTTOU TO TEAEUTAIO TUAMG TOU YiveTal QpPKETA
ammoTopo (80° IV+, 50u), pag Bydadel oto opoTédIo TTiow atrd To Kata@uylo MNwoog
AtrooToAidng (eikOva 24 kai 25). MBavoTtaTa va PTTOPOUME VO ATTOQUYOUHE TO
TEAEUTAIO OTTOTOUO TUAMA, AV O€ KATTOIO OnUEi0 O0TO AOUKI PE TIG OAPES, KIvnBoUue
TTPOG Ta OPICTEPC.



TolUpTma

{

"E€odo¢ miow
e Ree

Eikéva 24. ‘E§odog mmiow amd 1o Katagpuyio MNwoog ATooToAidng. AkoAoubBwvtag éva AoUkl e
odpeg, Hag Byddel aTo 0poTTEDIO TTIoW aTTO TO KATAPUYIO MNWwoog ATTOCTOAIONG

“EfoBog Triow
amé 1o KaTaiylo
Ti@oog ATooToAidNg

Eikéva 25. 'E§od0g micow a1md 10 Katapuyio Nwoog ATooToAidng. AKoAouBwvtag 1o AoUKI PE TIG
OdpeG, TO TEAEUTAIO THAMA TOU YiveTal ApKETA atrdTopo. MiBavoeTaTa va UTTopouUE va TO aTro@UyOUE, av

O€ KATTOI0 ONEio, KIvNBoUle TTPOg Ta apIoTEPA.

Mo e€i0TEPa UTTAPXEI N £€£000G TNG BIAdPOUNG, OTTWG £YIVE KATA TNV TTPWTN avaBaon
NG, N oTtroia yivetal Ye avappixnon atéd diedpo (V+, 50u), OTTOU UTTAPYXOUV PEPIKA
TTaAId Kap@id. Kai auth €1miong, odnyei icw atmd 1o kataguyio.



H emioTrpopn

MNa va emoTtpéWoupe oTn BAon TNG KOWNG OTT” OTTOU EKIVIOAE, N ETTIOTPOPN UTTOPET
va yivel attd To péPa Tou =gPOAAKKiou, OTO OTToi0 PTAVOUUE KaTeRaivovTag eubeia
Katw atrd TIg MépTEG, aKOAOUBWVTAG CNUABEUEVO POVOTTATI. AQoU PTACOUNE OTOV
TTAaTO TWV Kadaviwy 10 péua pag odnyei pévo Tou.

To xslpwva
Na onueiwBei 6T o€ TTEPITTTWON XEIMEPIVAG ETTAVAANWNG Ba xpelaoTei TOUAGYIOTOV

éva bivouac kai o611 oI aTraITAceIg TG SIadPOMNG AUEAVOVTAl KATAKOPUYA, TTPAYUA
TTOU TNV KAVEl aTTPOCITN YIA KATTOIOV TTOU eV £XEI JEYAAN TTEIpA, Xwpig OJws auTd va
Onuaivel TTwg To KaAokaipl evdsikvuTal yia apxdpioug. H duotrpdoitn TTePIOXT] Kal TO
MIKPOKAiua Tou Bouvou, TTou utropei va dnuioupyroel 101aiTeEpa avTiEoeG OUVOAKEG,
aAAd kail n OUOKOAN uTToXWENON 1 N MEYAAN €MOTPOPA aTTd TO 0POTTESIO EUBUVOVTaI
yla TN ooBapdTnTa TNG dIadPOUnG.



